










[bookmark: _GoBack]КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ Г. УЛАН-УДЭ
Муниципальное автономное образовательное учреждение
 «Средняя общеобразовательная школа № 49» г. Улан-Удэ


	
	Принято на Совещании коллектива учителей 
Протокол №2 от 17.09.2021 г

	«УТВЕРЖДАЮ»: 
Директор МАОУ СОШ №49
_____________ Л.В. Попова
20.09.2021 г.









ПРОГРАММА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОПЕКАЕМЫХ И ПРИЕМНЫХ СЕМЕЙ 
на 2021-2024 гг.
срок реализации ориентирован в зависимости от даты поступления










Автор-составитель: 
Яковлева Оксана Борисовна, 
педагог-психолог




Улан-Удэ
2021 г.
Содержание

Пояснительная записка…………………………………………………………………….…3
Учебно-тематический план……………………………………………………………….….4
Содержание программы………………………………………………………………….…..6
Методическое обеспечение программы…………………………………………………..15
Список литературы………………………………………………………………….……..15













































Пояснительная записка

Актуальность программы. 
Любая семья, в которой ребенка воспитывают не кровные родители, называется замещающей. К замещающим семьям относятся семьи усыновителей, опекунские и приемные семьи. Основная функция этих семей – заменить ребенку утраченную кровную семью и отсутствующих биологических родителей.
Образовательная организация призвана оказывать помощь ребенку по защите его прав и законных интересов, осуществлять систематический контроль за воспитанием, обучением, состоянием здоровья, материально-бытовым содержанием, оказывать помощь в преодолении трудностей в учебе.
Не все дети могут успешно адаптироваться в общеобразовательной школе. Некоторые не готовы к групповым занятиям, обучению, у них отсутствует интерес к сверстникам, совместной деятельности с ними. Среди обучающихся есть дети с проблемами в развитии (с задержкой психического и речевого развития), которым требуется специальная коррекционная поддержка.
Одно из основных направлений нашей работы – адаптация ребенка к новым социальным условиям: накопление и расширение его социального опыта, формирование коммуникативных умений и навыков.
Семьям таких детей необходимо особое внимание.  Родители, законные представители, таких детей нуждаются в поддержке: им нужно помочь овладеть навыки, которые способствовали бы развитию позитивных детско-родительских отношений.

Новизна программы в том, что основное внимание уделяется совместной деятельности детей с их законными представителями.
Направленность программы: Данная программа направлена на то, чтобы ребенок
- получал дополнительные возможности для самовыражения;
 - сформировал способность к проявлению и осознанию своих чувств;
- имел возможность выплеснуть негативные переживания, эмоции мягким способом;
- повысил самооценку;
- развивал свою фантазию, творческие способности, навыки общения.
Направленность психолого-педагогической деятельности ориентирована на модель успешно адаптированного приемного ребенка.

  Практическая значимость: благодаря наличию программы осуществляется системный подход к процессу адаптации приемных детей к общеобразовательной школе, который охватывает такие его стороны:
· организация режима школьной жизни;
· создание необходимой предметно-пространственной среды;
· организация учебно-познавательной деятельности;
· проведение оздоровительно-профилактической работы;
· организация внеурочной деятельности;
· взаимодействие между участниками образовательного сообщества.

Цель программы: Обеспечение наиболее благоприятных условий для гармоничного развития, самореализации и социализации ребенка, оставшегося без попечения родителей в силу той или иной семейной ситуации.
Задачи: 
1. разработать индивидуальную образовательную программу для психолого-педагогического сопровождения.
2. создать условия для удовлетворения образовательных потребностей ребенка.
3. осуществление информационной поддержки педагогов и родителей по проблемам воспитания и развития детей, правовое консультирование.
4. Оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся, а также их родителям (опекунам).

Принципы реализации программы:
1.   Наблюдение за естественным развитием ребёнка на разных возрастных и социокультурных этапах его жизни.
2.  Принцип психолого-педагогической поддержки. Это процесс совместного определения с ребёнком его собственных интересов, возможностей, целей и путей преодоления - препятствий, мешающих ему сохранить его человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, самовоспитании, общении, образе жизни.

Механизм реализации программы:
           Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение приёмных и опекаемых детей – это система мер, которая включает в себя:
· проведение комплексной диагностики, направленной на выявление склонностей, способностей и особенностей развития опекаемых детей;
· выбор методов и приемов обучения, оптимальных для каждого обучающегося;
· организация индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей деятельности;
информирование родителей по вопросам воспитания и развития опекаемых детей.
Формы занятий: аудиторные занятия, тренинговые группы, индивидуальные и семейные консультации. Занятия проводятся 1 раз в неделю. При необходимости – чаще. 
Занятия проводятся в соответствии с внутрисемейной ситуацией, которая определяется по характерному поведению членов семьи, их выраженных мотивов. Исходя из результатов диагностики, определяется коррекционно-развивающая работа как индивидуально, так и с группой.

Ожидаемые результаты: 
· успешная адаптация приемных и опекаемых детей в общеобразовательной школе
· развитие активной жизненной позиции детей
· развитие педагогических компетенций у приёмных родителей и опекунов.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок выполнения


	1. 
	Диагностика:
- адаптация детей в классе;
- диагностика на эмоциональное благополучие ребенка в семье;
- диагностика агрессивности ребенка;
- изучение уровня мотивации к обучению в школе;
- диагностика детско-родительских отношений.

	В зависимости от зачисления 2 недели

	2. 
	Развивающие занятия.
Беседы по темам:
- что значит быть уверенным в себе;
- мы - разные;
- отношения с одноклассниками;
- умей сказать – нет;
- мои достоинства и недостатки;
- конфликты в нашей жизни и их преодоление;
- мои успехи и неудачи;
- семейные ценности, взаимоотношения в семье;
- как не ссориться с учителями и родителями;
- вербальные и невербальные форма поведения;
- наши чувства и действия.

Коррекционно-развивающие занятия по проблемам (занятия формируются от зависимости возраста):
- формирование духовно-нравственных ценностей;
- формирование представлений об ответственности за свое поведение, самоанализ поведения;
- формирование умений выражать свои чувства;
 - осознание желаний и возможностей.
	1 раз в неделю

	3. 
	Просветительская деятельность с педагогами. Беседы на темы:
- как строить беседы с опекунами;
- как помочь ребенку с адаптацией к школе;
- психологические аспекты жизни приемной семьи.
Индивидуальное консультирование.
	По запросу

	4. 
	Просветительская деятельность с опекунами. Индивидуальные или семейные беседы на темы:
- трудности адаптации ребенка в новом коллективе;
- роль общения в жизни школьника;
- развитие самостоятельности у ребенка;
- психолого-педагогические особенности детей (согласно возрасту);
- учимся общению;
- способности и роль семьи в их развитии;
- «кризисы» и противоречия возрастного периода;
- пути воспитания самосознания и самооценки учащихся;
 -взаимодействие людей друг с другом.

Родительские собрания:
- психологическая поддержка ребенка;
- детско-родительские отношения в замещающей семье;
- роль родителей (законных представителей) в становлении личности ребенка.
	1 раз в неделю



Содержание программы.

Формирование духовно-нравственных ценностей.

Занятие№1
«Мои чувства и эмоции»
Цель: развитие умения понимать свои чувства и чувства других; продолжать развивать эмпатию, воображение.
Задачи:
1.Закреплять умение узнавать, показывать эмоции, словесно обозначать и адекватно реагировать на них.
2.Совершенствовать коммуникативные навыки детей.
3.Воспитывать доброжелательность, сочувствие.
Предварительная работа:
Ход занятия:
Приветствие гостей.
Ритуал приветствия.
 Игра-упражнение “Передай улыбку по кругу”
Упражнение «Дружеская рука» (см. Фопель К. Как научить детей сотрудничать)
Упражнение «Солнечный зайчик». 
Игра « Что может поднять тебе настроение». 
 Игра «Паутинка».
Обратная связь.
Ритуал прощания.

Занятие №2
«Семейное пространство»
Цель: создание условий для психологической подготовки детей и родителей к совместной жизни.
Задачи.
1. Содействовать формированию осознанного отношения к ценностям семьи и развитию бережного отношения к своей семье;
1. Способствовать коррекции поведения личности в семье через самосознание;
1. Способствовать развитию рефлексии.


Ход занятия:
 приветствие «Ласковое имя». 
 Сказка В. Сухомлинского “Семь дочерей”. 
Групповое сочинение «Моя будущая семья». 
Упражнение «Самый- самый». 
Обратная связь. 
Ритуал прощания.

Занятие№3
«Здесь и теперь»
Цель: формирование навыка самоконтроля за эмоциональным проявлением страха, принятие собственных эмоциональных реакций.
 Анализ психологической природы страха.
2) Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого.
3) Развивать способность невербального выражения страха.
Ход занятия
а) упражнение «Коллективный счет».
б) упражнение «Правила группы».
в) упражнение “Новое – хорошее”.
Обратная связь:
– что нового узнали на занятии? Чему научились?
– Что понравилось? Что не понравилось на занятии?
Ритуал прощания.

Занятие№4
«Сказочные персонажи»
Цель: Развитие активности, любознательности, сенсорного восприятия, формирование общего кругозора детей. Обогащение тактильного опыта детей. Развитие зрительно-слуховых связей. Развитие мелкой моторики рук. Формирование навыков практического экспериментирования с различными предметами. 
Оборудование – специальная песочница, кварцевый песок. 
Ход занятия: 
Притча «Ворона и павлин».
«Перевоплощение».
«Упражнение «Полное дыхание».
«Волшебные краски»
Обратная связь:
Ритуал прощания.


Занятие №5
«Семейные традиции»
Цель: выявление особенностей функционирования семьи. Создание благоприятного психологического климата. Развитие саморегуляции, умения работать по правилам, навыков конструктивного взаимодействия, умения понимать собеседника, совместно работать и договариваться для достижения единого результата, снятие психоэмоционального напряжения, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.
Ход занятия:
Материалы: стаканчики, кусочки ткани, нитки, иголки, свечи.
«Наши ладошки».
Рисование ладоней красками, дорисовывание образа. 
«Огонек доверия».
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Занятие №6
«Мои ценности»
Цель: развитие навыков общения, воображения. Определение жизненных ценностей.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение  «У нас с тобой общее…»: участникам предлагается кинуть мяч любому человеку из круга и назвать то, что их  объединяет.
Упражнение «Я хотел бы с тобой вместе…»: каждому участнику предлагается кинуть мяч любому человеку из круга и назвать то, что он с ним вместе хотел бы сделать.
Арт-терапевтическое упражнение «Цветной мир». Группа делится по парам. Каждой паре раздается по листу бумаги, коробке красок или карандашей, фломастеров. Дается инструкция.
«Мой дневник»
 Цель: создать в группе атмосферу доверия и открытости.
Обратная связь:
Ритуал прощания.

Формирование представлений об ответственности 
за свое поведение, самоанализ поведения.

Занятие №1
 «Семейный совет»
Цель: обучение конструктивным способам взаимодействия
Ход занятия: Двое рисуют на листе на заданную тему (например, «Каникулы»). Разрешается разговаривать, обсуждать совместный рисунок.
После завершения работ проводится обсуждение: Что помогало вам в работе? Что мешало? Как происходил процесс рисования? Как вы договаривались? Кто был ведущим, кто ведомым?
Двое рисуют на листе на заданную тему «Мои мечты» (разговаривать в процессе рисования нельзя). После завершения работ проводится обсуждение:
 - как происходил процесс рисования на этот раз? 
 - как вы договаривались? 
- кто был ведущим, кто ведомым? 
- как назовет картину каждый из ее создателей?
После завершения работ проводится обсуждение: 
- какова была тактика рисования? 
- как вы понимали друг друга? 
- кто ведущий, кто ведомый? Дайте название картине. Довольны ли вы результатом?
Упражнение «Зеркало»
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Обсуждение по итогам рисования: какой вид рисования был наиболее интересным? Что было важно в работе? Где может пригодиться умение чувствовать и понимать другого человека?

Занятие №2 
«Обмен ролями»
Цель: развитие возможности смотреть на ситуацию глазами другого человека (развитие эмпатии и способности взаимодействовать из разных ролевых позиций).
Задачи: 
1. Формировать умение снимать тревожность, эмоциональное напряжение.
1. Развивать оригинальность, ассоциативность мышления.
1. Способствовать повышению самооценки, развитию навыка рефлексии.
Ход занятия:
Необходимые материалы: листы бумаги, фломастеры, краски, цветные карандаши, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пожелание по кругу»: участники желают что-то своему соседу справа то, что они хотели бы пожелать себе.
Упражнение «Ассоциации»: участники по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа».
Арт-терапевтическое упражнение «Мой портрет глазами группы».
«Встреча взглядами»
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Занятие №3
«Запретные желания и чувства»»
Цель: знакомство участников, сплочение группы, настрой на совместную работу, развитие креативности и воображения. Выявление скрытых потенциальных возможностей, возникновение нежелательных маниакальных ощущений.
Задачи: 
1. Осуществлять сенсорно-перцептивное развитие.
1. Способствовать снятию эмоционального напряжения, развитию гибкости, оригинальности мышления.
Необходимые материалы: 
- гуашь жидкая, пластмассовые стаканчики;
- растительное масло, мука, клей ПВА, крупная соль;
- листы бумаги (плотные), клеенка, газеты, салфетки для вытирания рук, ватман;
- релаксационная музыка.
Ход занятия:
«Мыльные пузыри» изотерапия.
Упражнение «Имя-движение»: первый участник называет свое имя и производит любое движение. Второй участник повторяет имя и движение предыдущего и называет свое имя, производя новое движение и т.д. по принципу «Снежный ком».
Ритуал приветствия: участники предлагают ритуал приветствия, который будет использоваться на каждом занятии. Выбирается понравившийся всем ритуал.
Арт-терапевтическое упражнение «Волшебные краски»:
«Волшебная краска» изготавливается самими детьми и родителями.
Участники рассаживаются вокруг материалов.
Первый этап: ребята в стаканчики насыпают необходимое количество муки, куда постепенно добавляют соль, масло, воду, клей. Очень важно, чтобы все компоненты смешивались руками.
При добавлении нового компонента в основу краски меняются сенсорные ощущения. В процессе смешивания компонентов нужно попросить ребят прокомментировать свои ощущения, чувства. Родители помогают.
Обсуждение:
-   какие ощущения у вас были?
- Когда вы рисовали волшебными красками? 
- Понравилось или не понравилось рисовать?
-  Что вы хотели изобразить? 
- Что получилось? 
- Что хотелось бы изменить? 
- Дайте название своей работе.
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Занятие №4
«Семейная фотография»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности. Уточнение достоверности гипотезы возникновения конфликта в семье.
Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.
Необходимые материалы: листы бумаги А3, гуашь, кисти, тряпочки для вытирания рук, баночки с водой, релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Приветствие»: участники закрывают глаза, ведущий берет за руку одного из участников и выводит в центр круга. Проходя по кругу, дотрагивается ладонями до ладоней остальных. Участники должны отследить свои ощущения, описать, какие руки они ощутили, отгадать, чьи ладони это были.
Арт-терапевтическое упражнение «Рисование ладонями».
Психолог предлагает разукрасить свою ладонь гуашью и провести ею по листу бумаги. Должны получиться картины-отпечатки с разноцветными разводами. Упражнение проводится под релаксационную музыку. По желанию участников можно дорисовать получившееся изображение до конкретного образа.
«Птица счастья» фолктерапия.
«Волшебный мешочек» игра.
Обратная связь:
Ритуал прощания.



Занятие №5
«Наша история»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности. Определение желаемых перспектив членов семьи.
Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.
Необходимые материалы: картон, игла, нить, капрон, пуговицы.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Настроение»
Упражнение «Наш дневник»
Цель: формирование возможности создания доверительной атмосферы общения,  коммуникативных умений у членов семьи.
Разбить участников на пары. Ведущим произносится часть тела, которой воспитанники должны дотронуться друг до друга, как-бы приветствуя. 
Попросить участников поделиться своими ощущениями.
Арт-терапевтическая техника «Домовенок».
Обсуждение: 
- нравится ли тебе, что у тебя получилось? 
- Какие мысли у вас возникли в процессе изготовления поделки? 
- Что хотелось бы изменить?
Обратная связь:
Ритуал прощания.

Творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, 
развитие креативности.
Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.
Необходимые материалы: мешковина, игла, нить, поролон, пуговицы и т.д.
Ход занятия:
Упражнение «Ассоциации»: ребята по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа».
Упражнение «Здравствуй я, мой любимый».
Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».
Арт-терапевтический прием «Веселые магнитики».
Обсуждение: 
- Нравится ли тебе, что у тебя получилось?
- Какие мысли у тебя возникли в процессе изготовления поделки? 
- Что хотелось бы изменить?
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Занятие№ 2
 «Каким меня видят»
Цель: формирование навыков спонтанного самовыражения, повышения уверенности в себе. Определение степени возможности выработки навыков эффективного взаимодействия, развития креативности. Определение привязанности членов семьи.
Задачи: 
1. Способствовать снижению уровня тревожности.
1.  Развивать коммуникативные навыки, воображение, оригинальность мышления.
Необходимые материалы: 
- ватман, листы бумаги для рисования, карандаши, фломастеры, краски или другие изобразительные средства (по желанию участников);
- цветная бумага, журналы, клей, ножницы, скотч, простые карандаши;
-  релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Комплимент»: у ведущего в руках мяч. Он бросает его одному из участников, предварительно назвав его по имени, и говорит ему комплимент. Поймавший мячик благодарит за комплимент словом «спасибо», затем бросает его другому, предварительно назвав его по имени, и говорит свой комплимент. Желательно, чтобы мяч побывал у каждого.
Обсуждение: 
- какие эмоции испытывает человек, услышав комплимент в свой адрес;
- как это способствует сближению людей;
- что вам было приятнее: слушать комплимент или говорить его?
Упражнение «Строим фигуру»: участники, закрыв глаза и взявшись за руки, по сигналу ведущего должны построить обозначенную фигуру (круг, треугольник, квадрат).
Арт-терапевтическое упражнение «Цветной мир».
Используя заранее подготовленные материалы и средства для рисования, участникам предлагается сотворить эмблему своей семьи так, как они это видят. Важно соблюдать одно условие: в работе должны принимать участие все.
Упражнение «Мои ресурсы».
Техника арт-терапии «Мой автопортрет».
Обсуждение: 
- что вам удалось изобразить? 
- Что понравилось в работе? 
- Что бы хотелось изменить? 
- Какое участие каждый принимал в создании работы?
Обратная связь:
Ритуал прощания.
Занятие №3
«Кирпичики счастья»
Цель: творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности. Определение привязанности членов семьи. Определение привязанности членов семьи друг к другу.
Задачи: 
1.Формировать умение снимать эмоциональное напряжение, тревожность мягким способом.
2. Развивать воображение, фантазию, гибкость и ассоциативность мышления, оригинальность.
3. Способствовать развитию умения в осознании собственного состояния, чувств и эмоций.
Необходимые материалы: краски, кисти, альбом для рисования, музыка, передающая разные настроения.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Подарки»: дети по кругу невербально дарят подарок друг другу. Адресат должен угадать, что ему подарил сосед.
Упражнение «Звуки»:
-  какие звуки вызывают у вас приятные ощущения?
- Какие вызывают страх? 
- Какие неприятны? 
- Какие звуки вызывают любопытство? 
- Можно назвать или изобразить?
Арт-терапевтическое упражнение «Рисуем музыку».
Проводится беседа о музыке: 
- какая музыка нравится вам? 
- Какую музыку слушаете, когда вам грустно, когда радостно? 
- Почему?
Включается музыка, передающая разные настроения. После прослушивания, или во время, каждый должен нарисовать то, что ему навеяла эта музыка (настроение, впечатления, что-то конкретное или абстрактное).
Обсуждение после каждой мелодии: Что ты изобразил? Почему именно это? Какие чувства у тебя вызвала мелодия? Чья еще картина похожа на твое настроение после мелодии?
Обратная связь.
Ритуал прощания.
Занятие№ 4 
«Копилка радостей и обид»
Цель: развитие самосознания, самовыражения, творческого мышления, креативности. Определение лидерствующих позиций, степени доверия друг к другу.
Задачи: 
1. Оказать помощь в развитии эмоциональной грамотности, представления о социальных ролях, осознанию многогранности своего Я и принятие различных его сторон.
1. Развивать творческое самовыражение, что способствует повышению самооценки, формирует личностную зрелость.
Необходимые материалы: листы белой бумаги А4, краски, кисти.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Игра «Истина и ложь».
Цель: формировать умение сопереживать, оказывать эмоциональную поддержку.
    Участникам предлагается выбрать кладоискателя, доброго волшебника (фею), злого волшебника. Кладоискателю завязывают глаза, волшебники примерно в двух метрах от него кладут монету. Добрый волшебник, говоря Кладоискателю, куда надо идти, чтобы найти клад, всегда говорит правду, а Злой Волшебник всегда обманывает и отправляет в ложном направлении. Когда Кладоискатель найдет монетку, он снимает повязку, и все поздравляют его бурными аплодисментами. Затем наступает очередь другой тройки.
Арт-терапевтическое упражнение «Маски».
Ребятам предлагается сделать маску. Темы работы над масками могут быть разными: «Каким я хочу, чтобы меня видели», «Каким меня видят».  Главное, чтобы маска отражала его внутренний мир, характеризовала его. Перед началом работы следует рассказать о том, что есть маска для человека, для чего в разных культурах применяются маски. На листе бумаги рисуется овал по размеру лица подростка, определяется место для глаз и рта. Затем, используя краски, маска наполняется содержанием. В своей творческой работе дети остаются свободными от каких-либо правил. Подросток сам должен придумать ее и воплотить на бумаге. Следующий этап — маску необходимо вырезать, одеть себе на лицо. Затем маска «оживает» и ей предоставляется время для выступления. Далее группа делится на пары и внутри каждой пары происходит обмен масками. Надев на себя маску партнера, подросток повторяет те слова, которые сказала маска, будучи одетой на партнере. «Хозяин» маски должен рассказать о том, что он чувствует, когда видит свою маску на другом человеке и слышит свои слова. Затем те же действия совершает второй партнер.
Обсуждение: 
- какая маска понравилась?
-  Почему?
Техника арт-терапии «Дорисовывание образа».
Игра «Я желаю тебе».
Обратная связь.
Ритуал прощания.

Развитие самосознания, творческое самовыражение, развитие креативности.
Определение сильных сторон личности.
Задачи: 
1. Формировать умение снимать тревожность мягким способом.
2.Развивать интерес в повышении самооценки.
Ход занятия:
Необходимые материалы: листы бумаги А3, старые журналы, ножницы, клей-карандаш, фломастеры, цветные карандаши, релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Снежинка».
Цель: принятие себя, как ценности, появление и укрепление веры в себя, развитие положительных коммуникативных навыков.
    Ведущий предлагает сложить листок бумаги с закрытыми глазами, сначала пополам, затем повторить процедуру, до тех пор, пока останутся маленькие, многократно сложенные листочки, затем открывают глаза. Обсуждение полученного результата. Подчеркнуть индивидуальность каждого человека.
Арт-терапевтическое упражнение коллаж «Какой Я».
Ребятам дается инструкция: Вам необходимо вырезать из газет и журналов картинки, лозунги, слова, части текста и из них составить композицию на заданную тему. Если для завершения композиции не хватает материала (его не нашлось в предлагаемых журналах), тогда разрешается дорисовать ее фломастерами и карандашами. Темы могут быть различными: «Грани моего Я» (младшая группа), «Реальное Я — Идеальное Я» (старшая группа) и т.д.
Обсуждение: 
- по окончании работы каждый коллаж должен быть назван и представлен. - -- Что нового и интересного вы узнали о себе, друг о друге? 
- Что было неожиданным?
Техника арт-терапии «Театр на тарелках».
Упражнение «Встреча взглядами».
Обратная связь.
Ритуал прощания.

Занятие №2
«Моя индивидуальность»
Цель: развитие самосознания, творческое самовыражение. Определение сильных сторон личности. Способствовать дальнейшему желанию и возможностям находить в себе индивидуальные особенности.
Задачи: 
1. Оказать помощь в развитии эмоциональной грамотности, представления о социальных ролях, осознанию многогранности своего Я и принятие различных его сторон.
1. Развивать творческое самовыражение, что способствует повышению самооценки, формирует личностную зрелость.
Необходимые материалы: листы бумаги А3, старые журналы, ножницы, клей-карандаш, фломастеры, цветные карандаши, релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Упражнение «Комплименты».
Цель: нахождение у участников привлекательных сторон личности.
Упражнение «Спутанные цепочки».
Техника арт-терапии «Веселые помпоны».
Обратная связь.
Ритуал прощания.


Методическое обеспечение программы.
Для занятий по программе необходимы следующие средства: ножницы, клей ПВА, цветная бумага, маркеры, карандаши, бланки ответов, песочница, игрушки, колонки, компьютер, стенд, диагностический инструментарий, «сухой» душ.
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