
Физика. 7 класс. 

Глава I. Физика  и  физические  методы  изучения  природы. 

 

Тема  урока Если ты не был 

на уроке и 

хочешь 

посмотреть 

видеоурок, жми 

сюда  

 

 

 

 

Проверь себя 

(базовый уровень 

сложности): 

Проверь себя (повышенный 

уровень сложности): 

Хочешь получить 

дополнительную отметку, 

сделай любое из 

предложенных заданий 

(если выполнено задание 

из учебника, отправь 

результаты учителю 

через электронный 

журнал): 

Физика — наука о 

природе.  

видеоурок "Что 

изучает физика?" 

задание 

"Вещество.Тело.Явле

ние" 

задание "Вещество. Тело. 

Явление" 

задание 

"Вещество.Тело.Явление" 

Методы научного 

познания. Наблюден

ия и опыты. 

видеоурок 

"Наблюдения и 

опыты" 

задание "Научный 

метод познания" 

задание "Элементы научного 

метода познания" 

Учебник физики(стр.25) – 

задание 15(домашняя 

лаборатория). 

Физические 

величины и их 

измерение. 

видеоурок 

"Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин" 

задание "Перевод в 

СИ"(скопируйте 

ссылку, вставьте в 

поисковую строку 

браузера  и 

перейдите по ней) 

 

https://forms.gle/hBzk

CnVirfeGa6mL8 

 

 

тренировочные задания 

 

Учебник физики(стр.34) – 

задание 36, 37 или 

38(домашняя 

лаборатория). 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2603/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2603/main/
https://learningapps.org/display?v=pqnjpyvkk24
https://learningapps.org/display?v=pqnjpyvkk24
https://learningapps.org/display?v=pqnjpyvkk24
https://learningapps.org/display?v=pjyjaxrra24
https://learningapps.org/display?v=pjyjaxrra24
https://learningapps.org/display?v=p71h953e524
https://learningapps.org/display?v=p71h953e524
https://school.infourok.ru/videouroki/0eaaeb6a-351c-46c1-b164-3a18e234614f
https://school.infourok.ru/videouroki/0eaaeb6a-351c-46c1-b164-3a18e234614f
https://school.infourok.ru/videouroki/0eaaeb6a-351c-46c1-b164-3a18e234614f
https://learningapps.org/display?v=pkrb0afoa24
https://learningapps.org/display?v=pkrb0afoa24
https://learningapps.org/display?v=pgzbhrxja24
https://learningapps.org/display?v=pgzbhrxja24
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://school.infourok.ru/videouroki/561e6ef2-c455-4682-aa1f-af5279b7233f
https://forms.gle/hBzkCnVirfeGa6mL8
https://forms.gle/hBzkCnVirfeGa6mL8
https://forms.gle/hBzkCnVirfeGa6mL8
https://forms.gle/hBzkCnVirfeGa6mL8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/control/2/


Глава II. Строение  вещества. 

Тема урока Если ты не был на 

уроке и хочешь 

посмотреть 

видеоурок, жми 

сюда  

 

 

 

 

Проверь себя 

(базовый уровень 

сложности): 

Проверь себя 

(повышенный 

уровень 

сложности): 

Хочешь получить дополнительную 

отметку, сделай любое из 

предложенных заданий (если 

выполнено задание из учебника, 

отправь результаты учителю через 

электронный журнал): 

Строение 

вещества. Атомы и 

молекулы. 

видеоурок 

"Строение 

вещества. 

Молекулы" 

тест "Строение 

вещества" 

тренировочное 

задание 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

 

Учебник физики(стр.44) – задание 27, 

29 (домашняя лаборатория). 

 

Движение частиц 

вещества. 

Броуновское 

движение. 

Диффузия. 

видеоурок 

"Броуновское 

движение. 

Диффузия" 

тест "Броуновское 

движение. 

Диффузия" 

тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Агрегатные 

состояния 

вещества 

видеоурок 

"Агрегатные 

состояния 

вещества" 

тест "Три 

состояния 

вещества" 

тренировочные 

задания 

таблица "Агрегатные состояния 

вещества" 

 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 
 

 

 

https://school.infourok.ru/videouroki/1c5e3162-b17e-43fb-8042-fde4f74259d3
https://school.infourok.ru/videouroki/1c5e3162-b17e-43fb-8042-fde4f74259d3
https://school.infourok.ru/videouroki/1c5e3162-b17e-43fb-8042-fde4f74259d3
https://school.infourok.ru/videouroki/1c5e3162-b17e-43fb-8042-fde4f74259d3
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf29a67c3ae
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf29a67c3ae
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/3da025d9-5527-48d4-a922-998a6dcf06a3
https://school.infourok.ru/videouroki/3da025d9-5527-48d4-a922-998a6dcf06a3
https://school.infourok.ru/videouroki/3da025d9-5527-48d4-a922-998a6dcf06a3
https://school.infourok.ru/videouroki/3da025d9-5527-48d4-a922-998a6dcf06a3
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf2ce89e487
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf2ce89e487
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf2ce89e487
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/14210954-905e-4af3-bb37-d9e6c557571d
https://school.infourok.ru/videouroki/14210954-905e-4af3-bb37-d9e6c557571d
https://school.infourok.ru/videouroki/14210954-905e-4af3-bb37-d9e6c557571d
https://school.infourok.ru/videouroki/14210954-905e-4af3-bb37-d9e6c557571d
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf3055859b5
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf3055859b5
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf3055859b5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/train/
https://drive.google.com/file/d/1EtgpQQKrDvaBPIn8E6Kyb8L0tvJ7kgQ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtgpQQKrDvaBPIn8E6Kyb8L0tvJ7kgQ1/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/control/2/


Глава III. Движение и взаимодействие тел. 

Тема урока Если ты не был на 

уроке и хочешь 

посмотреть видеоурок, 

жми сюда  

 

 

 

 

Проверь себя 

(базовый уровень 

сложности): 

Проверь себя 

(повышенный 

уровень 

сложности): 

Хочешь получить 

дополнительную отметку, сделай 

любое из предложенных заданий 

(если выполнено задание из 

учебника, отправь результаты 

учителю через электронный 

журнал): 

Механическое 

движение. 

Траектория, путь, 

перемещение. 

видеоурок 

"Механическое 

движение" 

задание тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

Скорость. 

Единицы скорости 

видеоурок "Скорость" тест "Равномерное 

прямолинейное 

движение" 

тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

 

Расчет пути и 

времени движения 

 

видеоурок "Расчет пути 

и времени движения" 

задание задание Учебник физики(стр.76) – задание 

18 (домашняя лаборатория). 

 

Неравномерное 

движение. Средняя 

скорость. 

видеоурок "Средняя 

скорость" 

задание реши задачу Учебник физики(стр.83) – задание 

24 (домашняя лаборатория). 

Инерция. Масса — 

мера инертности 

тел 

 

видеоурок "Инерция" тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

Плотность 

вещества. 

видеоурок "Плотность 

вещества" 

тест "Плотность 

вещества" 
тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

https://school.infourok.ru/videouroki/e1b916e6-5f58-4fc9-98ab-1b228957e17a
https://school.infourok.ru/videouroki/e1b916e6-5f58-4fc9-98ab-1b228957e17a
https://school.infourok.ru/videouroki/e1b916e6-5f58-4fc9-98ab-1b228957e17a
https://learningapps.org/display?v=p6okej93t24
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/control/2/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/main/
https://infourok.ru/testConstructor/test/596903
https://infourok.ru/testConstructor/test/596903
https://infourok.ru/testConstructor/test/596903
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/9875e7a5-ff43-49a4-b2be-a49e12570353
https://school.infourok.ru/videouroki/9875e7a5-ff43-49a4-b2be-a49e12570353
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf79e37f93a
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7b67ac0d8
https://youtu.be/8fnhSURgFDk?t=214
https://youtu.be/8fnhSURgFDk?t=214
https://learningapps.org/display?v=pyawy7f0j24
https://foxford.ru/wiki/fizika/srednyaya-skorost
https://school.infourok.ru/videouroki/b9f5807c-0edd-49c7-8e3b-c7f0f398c5dd
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7df2ac442
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/6d2a5277-ce21-43df-96aa-9de01bec5f8a
https://school.infourok.ru/videouroki/6d2a5277-ce21-43df-96aa-9de01bec5f8a
https://forms.gle/q9hyHaKFi4ahy3DE7
https://forms.gle/q9hyHaKFi4ahy3DE7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/control/2/


Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности. 

 

видеоурок "Расчет 

массы и объёма тела по 

его плотности" 

задачи с 

примерами 

решения 

тренировочные 

задания 

Учебник физики(стр.94) – задания 

47-49 (домашняя лаборатория). 

Сила как 

характеристика 

взаимодействия 

тел.  

видеоурок "Сила" тест тест "Силы в 

механике" 

КР "Силы в механике" 

Сила упругости. 

Закон Гука. 

 

видеоурок "Сила 

упругости. Закон Гука" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

 

Явление тяготения. 

Сила тяжести. 

 

видеоурок "Явление 

тяготения. Сила 

тяжести" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

Вес тела.  

видеоурок "Вес тела" тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

 

Сложение двух 

сил, направленных 

по одной прямой. 

Равнодействующая 

сил. 

видеоурок "Сложение 

двух сил, 

направленных по одной 

прямой" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

 

Контрольные задания №2 

Сила трения и её 

виды. Трение в 

природе и технике 

 

видеоурок "Сила 

трения" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 
 

Контрольные задания №2 

 

https://school.infourok.ru/videouroki/e3f0aab9-2049-4f46-ba21-ff27e593b882
https://school.infourok.ru/videouroki/e3f0aab9-2049-4f46-ba21-ff27e593b882
https://school.infourok.ru/videouroki/e3f0aab9-2049-4f46-ba21-ff27e593b882
https://disk.yandex.ru/i/gUDySjVrNnN64Q
https://disk.yandex.ru/i/gUDySjVrNnN64Q
https://disk.yandex.ru/i/gUDySjVrNnN64Q
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/a6573f08-3ee8-4997-8254-251cf9aeda0b
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7f40d361d
https://forms.gle/Q33FzehFzsraFYd48
https://forms.gle/Q33FzehFzsraFYd48
https://disk.yandex.ru/i/88hVoEsK-RRacg
https://school.infourok.ru/videouroki/8bc8efbd-c5d4-415b-b05c-2e2ebaef69c5
https://school.infourok.ru/videouroki/8bc8efbd-c5d4-415b-b05c-2e2ebaef69c5
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf9c40746e9
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/aaa7afde-f81f-4df1-9af4-bf806f132b82
https://school.infourok.ru/videouroki/aaa7afde-f81f-4df1-9af4-bf806f132b82
https://school.infourok.ru/videouroki/aaa7afde-f81f-4df1-9af4-bf806f132b82
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf9aeb3b8de
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/e2e2731d-5ac6-442d-9fd9-ae3b4de8795d
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf9a51b4327
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/b20a6841-8c24-4fb6-aee4-0cdab4063fb6
https://school.infourok.ru/videouroki/b20a6841-8c24-4fb6-aee4-0cdab4063fb6
https://school.infourok.ru/videouroki/b20a6841-8c24-4fb6-aee4-0cdab4063fb6
https://school.infourok.ru/videouroki/b20a6841-8c24-4fb6-aee4-0cdab4063fb6
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf981ee1466
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/628afca2-2261-4b23-927d-b8fdcf3775fe
https://school.infourok.ru/videouroki/628afca2-2261-4b23-927d-b8fdcf3775fe
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf997b0f904
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/control/2/


 

Глава IV. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. Плавание тел. 

Тема урока Если ты не был на 

уроке и хочешь 

посмотреть 

видеоурок, жми 

сюда  

 

 

 

 

Проверь себя 

(базовый уровень 

сложности): 

Проверь себя 

(повышенный 

уровень 

сложности): 

Хочешь получить 

дополнительную отметку, 

сделай любое из предложенных 

заданий (если выполнено 

задание из учебника, отправь 

результаты учителю через 

электронный журнал): 

Давление. Способы 

уменьшения и 

увеличения давления 

видеоурок 

"Давление. 

Единицы 

давления" 

тест "Давление 

твердого тела" 

тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Давление газа. 

Зависимость давления 

газа от объёма, 

температуры 

видеоурок 

"Давление газа" 

тест тренировочные 

задания 

Учебник физики (стр.14) – 

задание 9. 

Передача давления 

жидкостями и газами. 

Закон Паскаля 

видеоурок 

"Передача 

давления 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля" 

тест тренировочные 

задания 
Учебник физики (стр.17) – 

задание 27 (домашняя 

лаборатория). 

 

Давление в жидкости 

и газе, вызванное 

действием силы 

тяжести 

видеоурок 

"Давление в 

жидкости и газе" 

тест КР "Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов" 

Учебник физики (стр.26) – 

задание 32 (домашняя 

лаборатория). 

 

https://school.infourok.ru/videouroki/08d92399-fd34-414e-8b59-153a729a4237
https://school.infourok.ru/videouroki/08d92399-fd34-414e-8b59-153a729a4237
https://school.infourok.ru/videouroki/08d92399-fd34-414e-8b59-153a729a4237
https://school.infourok.ru/videouroki/08d92399-fd34-414e-8b59-153a729a4237
https://forms.gle/v7yVJVQWofU7gG9C7
https://forms.gle/v7yVJVQWofU7gG9C7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/659a2b4a-23ed-473e-a48f-c7be8e786866
https://school.infourok.ru/videouroki/659a2b4a-23ed-473e-a48f-c7be8e786866
тест
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://school.infourok.ru/videouroki/d343113d-6592-4939-9e99-711918ed8318
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf9db41fc3e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/9a1ac51b-f642-4326-861d-6bce334dddd7
https://school.infourok.ru/videouroki/9a1ac51b-f642-4326-861d-6bce334dddd7
https://school.infourok.ru/videouroki/9a1ac51b-f642-4326-861d-6bce334dddd7
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf9f0b93a95
https://infourok.ru/testConstructor/test/307178
https://infourok.ru/testConstructor/test/307178
https://infourok.ru/testConstructor/test/307178


Сообщающиеся 

сосуды 

видеоурок 

"Сообщающиеся 

сосуды" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление 

видеоурок "Вес 

воздуха. 

Атмосферное 

давление" 

тест "Атмосферное 

давление" 

тренировочные 

задания 

Учебник физики (стр.35) – 

задание 35 (домашняя 

лаборатория). 

 
Барометр-анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных высотах 

 

видеоурок 

"Атмосферное 

давление на 

разных высотах" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Действие жидкости и 

газа на погруженное в 

них тело.  

видеоурок 

"Действие 

жидкости и газа на 

погруженное в них 

тело" 

тест "Сила 

Архимеда" 
тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Архимедова сила. 

 

видеоурок 

"Архимедова сила" 

тест "Сила 

Архимеда" 

тренировочные 

задания 

Учебник физики (стр.43) – 

задания 28, 29 (домашняя 

лаборатория). 

 
Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли 

видеоурок 

"Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли" 

тест тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

Плавание судов. 

Воздухоплавание. 

 

видеоурок 

"Плавание судов" 

 

видеоурок 

"Воздухоплавание" 

тест "Плавание 

тел. 

Воздухоплавание" 

тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

https://school.infourok.ru/videouroki/4f7525cf-4a1c-4677-9e2d-799bf81a73f3
https://school.infourok.ru/videouroki/4f7525cf-4a1c-4677-9e2d-799bf81a73f3
https://school.infourok.ru/videouroki/4f7525cf-4a1c-4677-9e2d-799bf81a73f3
тест
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/e4555305-974e-48c9-aaa3-8c8c355ed221
https://school.infourok.ru/videouroki/e4555305-974e-48c9-aaa3-8c8c355ed221
https://school.infourok.ru/videouroki/e4555305-974e-48c9-aaa3-8c8c355ed221
https://school.infourok.ru/videouroki/e4555305-974e-48c9-aaa3-8c8c355ed221
https://learningapps.org/2051907
https://learningapps.org/2051907
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/f4f8d638-e6a7-46cb-99ce-87eedb392d05
https://school.infourok.ru/videouroki/f4f8d638-e6a7-46cb-99ce-87eedb392d05
https://school.infourok.ru/videouroki/f4f8d638-e6a7-46cb-99ce-87eedb392d05
https://school.infourok.ru/videouroki/f4f8d638-e6a7-46cb-99ce-87eedb392d05
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf8e7923130
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2969/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2969/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2969/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2969/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/76e0e4e2-067a-4dfd-803a-0a8677352efb
https://school.infourok.ru/videouroki/76e0e4e2-067a-4dfd-803a-0a8677352efb
https://school.infourok.ru/videouroki/76e0e4e2-067a-4dfd-803a-0a8677352efb
https://school.infourok.ru/videouroki/76e0e4e2-067a-4dfd-803a-0a8677352efb
https://school.infourok.ru/videouroki/76e0e4e2-067a-4dfd-803a-0a8677352efb
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7746757cb
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7746757cb
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/44d3bf71-9a2b-4b27-adef-db1c433465d5
https://school.infourok.ru/videouroki/44d3bf71-9a2b-4b27-adef-db1c433465d5
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7746757cb
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf7746757cb
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/439b2037-5790-4137-a245-d86890b4d3b6
https://school.infourok.ru/videouroki/439b2037-5790-4137-a245-d86890b4d3b6
https://school.infourok.ru/videouroki/439b2037-5790-4137-a245-d86890b4d3b6
https://school.infourok.ru/videouroki/439b2037-5790-4137-a245-d86890b4d3b6
https://school.infourok.ru/videouroki/439b2037-5790-4137-a245-d86890b4d3b6
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf8e7923130
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/control/2/
https://school.infourok.ru/videouroki/b0e522a0-9a26-485b-86fc-1128c2635afb
https://school.infourok.ru/videouroki/b0e522a0-9a26-485b-86fc-1128c2635afb
https://school.infourok.ru/videouroki/9a637d6e-c03c-4a8b-ab3c-9f0fb08aad24
https://school.infourok.ru/videouroki/9a637d6e-c03c-4a8b-ab3c-9f0fb08aad24
https://forms.gle/YBDMP3P5JuaBdm6u7
https://forms.gle/YBDMP3P5JuaBdm6u7
https://forms.gle/YBDMP3P5JuaBdm6u7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/control/2/


 

Глава V. Работа, мощность, энергия. 

Тема урока Если ты не был на 

уроке и хочешь 

посмотреть 

видеоурок, жми 

сюда  

 

 

 

 

Проверь себя 

(базовый уровень 

сложности): 

Проверь себя 

(повышенный 

уровень 

сложности): 

Хочешь получить 

дополнительную отметку, 

сделай любое из предложенных 

заданий (если выполнено 

задание из учебника, отправь 

результаты учителю через 

электронный журнал): 

Механическая 

работа. 

видеоурок 

"Механическая 

работа" 

тест 

"Механическая 

работа" 

тренировочные 

задания 

Учебник физики (стр.61) – 

задание 47 (домашняя 

лаборатория). 

 
Мощность. видеоурок 

"Мощность. 

Единицы 

мощности" 

задание 

"Мощность. 

Единицы 

мощности" 

тренировочные 

задания 

Учебник физики (стр.61) – 

задание 46. 

 

Простые 

механизмы. Рычаг. 

видеоурок 

"Простые 

механизмы. Рычаг" 

тест "Простые 

механизмы" 

тест "Простые 

механизмы. Рычаг" 

Учебник физики (стр.73) – 

задание 29 (домашняя 

лаборатория). 

 
Энергия. видеоурок 

"Энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия" 

тест "Энергия" тренировочные 

задания 

Контрольные задания №1 

Контрольные задания №2 

 

https://school.infourok.ru/videouroki/10647e0f-6337-44b2-bbba-4e68b0d10b67
https://school.infourok.ru/videouroki/10647e0f-6337-44b2-bbba-4e68b0d10b67
https://school.infourok.ru/videouroki/10647e0f-6337-44b2-bbba-4e68b0d10b67
https://forms.gle/P7NB435dPCTJTkKV8
https://forms.gle/P7NB435dPCTJTkKV8
https://forms.gle/P7NB435dPCTJTkKV8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/c76926c9-fc50-40e5-b447-64e156426a5f
https://school.infourok.ru/videouroki/c76926c9-fc50-40e5-b447-64e156426a5f
https://school.infourok.ru/videouroki/c76926c9-fc50-40e5-b447-64e156426a5f
https://school.infourok.ru/videouroki/c76926c9-fc50-40e5-b447-64e156426a5f
https://learningapps.org/display?v=podt3haac24
https://learningapps.org/display?v=podt3haac24
https://learningapps.org/display?v=podt3haac24
https://learningapps.org/display?v=podt3haac24
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/train/
https://school.infourok.ru/videouroki/e50a3772-5333-4d1a-8f81-35c2d684457a
https://school.infourok.ru/videouroki/e50a3772-5333-4d1a-8f81-35c2d684457a
https://school.infourok.ru/videouroki/e50a3772-5333-4d1a-8f81-35c2d684457a
https://forms.gle/vG4QAnBLELSNQdfX6
https://forms.gle/vG4QAnBLELSNQdfX6
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf4768da411
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf4768da411
https://school.infourok.ru/videouroki/1013a81d-d2ed-493b-87c2-a10fa213fb49
https://school.infourok.ru/videouroki/1013a81d-d2ed-493b-87c2-a10fa213fb49
https://school.infourok.ru/videouroki/1013a81d-d2ed-493b-87c2-a10fa213fb49
https://school.infourok.ru/videouroki/1013a81d-d2ed-493b-87c2-a10fa213fb49
https://school.infourok.ru/videouroki/1013a81d-d2ed-493b-87c2-a10fa213fb49
https://infourok.ru/testConstructor/link/65bf4d2258b21
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/control/2/

